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ファーストフードと大学生活との関連：日米比較研究
こんにちは。私達はジョヴォン・ハッチンスとジェシカ・ネギンと申します。私達はカリフォルニア州

立大学モントレーベイの学生で、日本語を専攻しています。現在、卒業論文のためのファーストフード
に関するアンケート調査を行っています。ご協力お願い致します。(このアンケートは大学生のみを対象

としており匿名で記入できます。)

* Required

非常に大切なので絶対に読んでください！

このアンケートで使われている「ファーストフード」とはファーストフードのレストランで提供されて
いる食べ物を指します。ファーストフードのレストランのリストは：マクドナルド、サブウェイ、ドミ
ノ・ピザ、バーガーキング、ピザハット、ウェンディーズ、KFC、クリスピー・クリーム・ドーナツな
どです。コンビニ、ファミリーレストランや他のレストランの食べ物は含まれません。

1. 1. あなたはファーストフードを食べますか。 *
Mark only one oval.

 はい

 いいえ

2. 1a. 前の質問で「いいえ」と答えた方は、どうしてですか。
Mark only one oval.

 食べ物が高すぎる  Skip to question 25.

 身体に良くない食べ物が多すぎる  Skip to question 25.

 手作りの食事を食べたい  Skip to question 25.

 外食する時間がない  Skip to question 25.

 Other:    Skip to question 25.

基本情報

3. 2. 性別 *
Mark only one oval.

 女性

 男性

 その他
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4. 3. ４月からの学年 *
Mark only one oval.

 大学1 年

 大学2 年

 大学3 年

 大学4 年

 Other: 

5. 4. あなたはどこに住んでいますか。 *
Mark only one oval.

 一人で大学の寮に住んでいる

 ルームメイトと学校の寮に住んでいる

 一人でアパートに住んでいる

 彼女•彼氏とアパートに住んでいる

 ルームメイトとアパートに住んでいる

 親の家（近い）

 親の家（遠い）

 Other: 

6. 5. 次の選択肢のどれに当てはまりますか。
Mark only one oval.

 彼女•彼氏がいない

 彼女•彼氏がいる

 結婚している

 Other: 

7. 6. 現在アルバイトで週に何時間くらい働いていますか。 *
Mark only one oval.

 週に1~10時間

 週に11~20時間

 週に21~30時間

 週に30時間以上

 働いていない
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8. 7. 月々ファーストフードのために、どのくらいお金を使いますか。 *
Mark only one oval.

 ¥05000

 ¥510010000

 ¥1010015000

 ¥1510020000

 ¥20000+

 分からない

 Other: 

9. 8. 次の文章をどのように思いますか：「ファーストフードはカロリーが高くて、栄養価はあまりな
い。」 *
Mark only one oval.

 非常に同意する

 同意する

 同意しない

 全く同意しない

10. 9. ファーストフードを食べる時に、最も重要なものを三つ選んでください。 *
Check all that apply.

 安い

 味

 24時間営業

 料理する必要がない

 体に害がない

 清潔

 店の雰囲気

 評判

 メニューのバリエーション

11. 10. 下記の中で一番健康的だと思うレストランを選んでください。 *
Mark only one oval.

 マクドナルド

 サブウェイ

 ドミノ・ピザ

 バーガーキング

 ピザハット

 ウェンディーズ

 KFC

 クリスピー・クリーム・ドーナツ
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12. 11. 下記の中で一番健康的でないと思うレストランを選んでください。 *
Mark only one oval.

 マクドナルド

 サブウェイ

 ドミノ・ピザ

 バーガーキング

 ピザハット

 ウェンディーズ

 KFC

 クリスピー・クリーム・ドーナツ

13. 12. 食べ物のカロリーの情報を見つけることはどれくらい簡単ですか。 *
Mark only one oval.

 簡単

 やや簡単

 やや難しい

 難しい

 決して見つけられない

14. 13. 以下の選択肢の中から、最も当てはまるものを選んでください。 *
Mark only one oval per row.

非常に同意する 同意する 同意しない 全く同意しない

ファーストフードのレストランは
健全な食べ物を提供している
ファーストフードのレストランの
食べ物は身体に良くない
ファーストフードを食べたあとに
罪悪感を感じる
私の主食はファーストフードだ

15. 14. 次の文章をどのように思いますか：「ファーストフードのレストランの広告は大学生を対象と
したものだと思う。」 *
Mark only one oval.

 非常に同意する

 同意する

 同意しない

 全く同意しない
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16. 15. 一週間にどのくらい家で御飯を作って食べますか。 *
Mark only one oval per row.

全く食べない（週

に０回）

週に数回（週に
1−３回）

ほとんど毎日（週に
４−５回）

毎日（週に
７回）

朝食

昼食

夕食

17. 16. どのくらいの頻度でファーストフードを食べますか？ *
Mark only one oval.

 かなりよく食べる

 よく食べる

 時々食べる

 あまり食べない

 ほとんど食べない

18. 17. 次の文章をどのように思いますか：「ファーストフードは私の身体の形や外見に影響を与え
る。」 *
Mark only one oval.

 非常に同意する

 同意する

 同意しない

 全く同意しない

19. 17a. 前の質問で、「同意しない」「全く同意しない」を選択した人は、なぜそう思いましたか。
Mark only one oval.

 ファーストフードのレストランは低カロリーの食べ物も提供している

 ファーストフードのレストランはヘルシーな食べ物も提供している

 ファーストフードのレストランは新鮮な食べ物も提供している

 Other: 
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20. 18. 健康的な食生活とはどのような事だと思いますか。(下から三つ選んでください) *
Check all that apply.

 たくさん野菜を食べる

 夜遅くに食べない

 お菓子を食べない

 菜食主義者になる

 肉の代わりに魚を食べる

 肉だけを食べる

 ファーストフードのレストランを避ける

 頻繁にダイエットをする

 カロリーを計算する

21. 19. ファーストフードを食べた後の、気分はどうですか。 *
Mark only one oval.

 良い

 普通

 よくない

 気分が悪くなる

 分からない

22. 20. 下記の中で最もファーストフードを食べたいと感じる時はどれですか。 *
Mark only one oval.

 ストレスがたまった時

 嬉しい時

 自分自身に対するごほうび

 落ち込んでいる時

 寂しい時

 Other: 

23. 21. 一日の中で最もファーストフードを食べたいと感じる時間はいつですか。 *
Mark only one oval.

 朝

 昼過ぎ

 夜

 真夜中

ファーストフードのレストランのリスト：
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Powered by

マクドナルド、サブウェイ、ドミノ・ピザ、バーガーキング、ピザハット、ウェンディーズ、KFC、ク
リスピー・クリーム・ドーナツ。

24. 22. 上記のファーストフードのレストランよりも値段は５０％高いが、美味しくて健康に良いレス
トランがあるならば、あなたはそちらに行きたいと思いますか。 *
Mark only one oval.

 非常に行きたい

 行きたい

 行きたくない

 全く行きたくない

ご協力ありがとうございました。
*最初の質問で「いいえ」と答えた方ー、このアンケートはファーストフードを食べる大学生に対するア
ンケートです。

25. ご協力ありがとうございました。もし良ければご意見をお聞かせ下さい。
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